
Правила 
безопасного 

поведения во 
время зимних 

каникул.

На улице и на горке
Одевайся по погоде

Надевай шапку, шарф, варежки, 
тёплые носки. Не выходи на улицу 

в мокрых вещах. Если замёрз —
зайди в тёплое помещение.

Игры во дворе
Играй только вдали от дороги и 

парковки. Не бросайся снежками в 
лицо и в голову.
Катание с горки

Выбирай горку, которая не 
выходит на дорогу. Катайся по 
очереди, не толкай других. Не 

вставай на дорожку для катания. 
Используй ледянку, санки, тюбинг, 

а не пакеты и картон.

Лёд и водоёмы
Никогда не выходи на тонкий лёд. 

Не проверяй лёд ногой или 
палкой. Не катайся на коньках на 

незнакомых прудах и реках. 
Если лёд трещит или ты 

провалился.
Постарайся не паниковать, широко 
раскинь руки. Зови на помощь, не 

делай резких движений. 
Выбирайся в ту сторону, откуда 

пришёл — там лёд прочнее.
Если беда случилась с другим 

человеком.
Не беги к нему по льду — сам 

можешь провалиться.
Зови взрослых, звони по телефону 

экстренной помощи: 112.



Безопасность дома

Фейерверки и петарды запускают 
только взрослые и только в 

разрешённых местах.
Нельзя наклоняться над 

запущенной петардой. Не бросай 
петарды в людей, снеговиков, 
окна и подъезды. Не подбирай 

найденные на улице петарды —
это очень опасно.

Знай важные телефоныПиротехника и хлопушки

Интернет-каникулы
Не рассказывай в сети, что дома 

никого нет, где ты живёшь и 
учишься. Не переходи по 

подозрительным ссылкам. 

Не включай электроприборы без 
взрослых.

Не играй со спичками и 
зажигалками. Не оставляй 

зарядные устройства в розетке без 
надобности. Не открывай дверь 

незнакомым людям.
Ёлка и гирлянды.

Ёлка должна стоять устойчиво, 
вдали от батарей и обогревателей.

Гирлянды включают только 
взрослые. Не трогай провод 

мокрыми руками. Нельзя 
оставлять включённую гирлянду 

без присмотра.

Единый номер экстренной 
помощи: 112

Пожарная служба: 101
Полиция: 102

Скорая помощь: 103
Запиши телефоны родителей и 

носи с собой.
Помни простые правила:

Думай о последствиях своих игр и 
поступков.

Не стесняйся звать взрослых на 
помощь.

Береги себя и друзей — не 
подталкивай к опасным 

поступкам.

Пусть зимние каникулы будут:
БЕЗОПАСНЫМИ, ВЕСЁЛЫМИ И 

ЗАПОМНЯТСЯ ТОЛЬКО 
ХОРОШИМИ СОБЫТИЯМИ!
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